
PROGRAMMA HERHALINGSCURSUS NAJAAR 2025 / VOORJAAR 2026 

VERENIGING "DORDRECHT" EHBO 

LES DINSDAG THEMA VAN DE WEEK AFTEKENEN COMPETENTIES 

1 7-10-2025 Levensreddend handelen blz 14t/m37  
Rautek, hinkelen, snel op zij, tourniquet,  

hemostatisch gaas 

2 14-10-2025 
Bewustzijn, letsels/ziekten ademhaling  38 

t/m 42, 55 t/m 67 
Buik/rug, stabiel, wervelletsel, verslikking  

3 21-10-2025 

Letsels/ziekten ademhaling  68t/m 73 

wonden 102t/m113 

Letsels/ziekten circulatie en bewustzijn blz.  
74 t/m 89 

Borstletsel, astma enz. kleine wond zwachtelen, 

hechtstrips, blaren 

Shock, actief bloedverlies, hart, elektriciteit, 

warm/koud letsel enz. 

 

4 

 

4-11-2025 
Ziekten bewustzijn en overige letsels/ziekten 

blz 90 t/m 101 
epilepsie, beroerte, onderkoeling, oververhitting 

5 11-11-2025 Overige letsels/ziekten 114 t/m 141 Gevaarlijke stoffen, botbreuken, verbanden, enz. 

WO 15-10-2025 Herhaling Reanimatie/AED Or.Kruis  

 

DO 

 

23-10-2025 

 

Herhaling Reanimatie/AED Or.Kruis 

 

 

DO 

 

30-10-2025 

 

Herhaling Reanimatie/AED Or.Kruis 

 

LES DONDERDAG THEMA VAN DE WEEK AFTEKENEN COMPETENTIES 

7 8-1-2026 Levensreddend handelen blz 14t/m37  
Rautek, hinkelen, snel op zij, tourniquet, 

hemostatisch gaas 

8 15-1-2026 
Bewustzijn, letsels/ziekten ademhaling  38 

t/m 42, 55 t/m 67 
Buik/rug, stabiel, wervelletsel, verslikking  

9 22-1-2026 
Letsels/ziekten ademhaling  68t/m 73 

wonden 102t/m113 
Borstletsel, astma enz. 

kleine wond zwachtelen, hechtstrips, blaren enz. 

10 29-1-2026 
Letsels/ziekten circulatie en bewustzijn blz.  
74 t/m 89 

Shock, actief bloedverlies, hart, ,elektriciteit, 

warm/koud letsels, enz. 

11 5-2-2026 
Ziekten bewustzijn en overige letsels/ziekten 

blz 90 t/m 101 
epilepsie, beroerte, onderkoeling oververhitting 

12 12-2-2026 Overige letsels/ziekten  114 t/m 141 Gevaarlijke stoffen botbreuken, verbanden, enz.  



 

DI 

 

3-2-2026 

 

Herhaling Reanimatie/AED Or.Kruis 

 

 

DO 

 

26-2-2026 

 

Herhaling Reanimatie/AED Or.Kruis 

 

LET OP ! IN HET NAJAAR VAN 2025 HERHALING ALLEEN OP DINSDAG EN IN HET VOORJAAR 2026 HERHALING ALLEEN OP DONDERDAG Z.O.Z. 


